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Wie wäre es, wenn wir heute ganz entspannt am Rhein entlangspazieren, die frische 
Luft geniessen und uns anschliessend in einem gemütlichen Restaurant mit einem 
köstlichen, erfrischenden Glacé verwöhnen lassen? 
 

Datum:                 Donnerstag,  23. Juli 2026 
 
Beginn:                11.00 Uhr  Freizeitclub, Aspermontstrasse 17, 7000 Chur 
 
Ende:                   16.00 Uhr     Freizeitclub, Aspermontstrasse 17, 7000 Chur 
 
Kosten:                 Fr. 45.— für Mitglieder und Fr. 55.— für Nichtmitglieder  
                             plus Sackgeld für einen feinen Cup oder ein Getränk 
 
Wichtig:                Sie müssen nicht verpflegt kommen. Sie erhalten mittags   
                             einen einfachen, kleinen Imbiss. 
 

Anmeldung: bis spätestens Freitag, 22. Mai 2026, an: 
 

 Geschäftsstelle insieme Cerebral Graubünden, Bahnhofstrasse 3 
 7000 Chur / E-Mail: info@insieme-cerebral-gr.ch 
 
   

 
 
 

Verbindliche Anmeldung „Spaziergang und Glacéplausch“ am Donnerstag,  
23. Juli 2026 
 
   

Name:               ________________________      Vorname:          _______________________ 
      
Adresse:            ______________________________________________________________         
 
Rechnungsadresse: ___________________________________________________________ 
 
Telefon:            _____________________             Geburtsdatum: _______________________ 
 
Lebensmittelunverträglichkeit; wenn ja, welche  _____________________________________ 
 
Rollstuhlfahrer:  Ja  □     Nein  □                              
 
Datum:              ________________________       Unterschrift:     _______________________ 
 

Spaziergang und Glacéplausch 
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