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Kategorie   Elternkurs  

Kurstitel Autismus - Eltern im Niemandslan d 

Datum: 15 . September  2026  

Zeit:  18:00  - 19:30 Uhr  

Ort:  online via Microsoft Teams   

 

Eltern eines Kindes im Autismus -Spektrum stehen im Alltag vor besonderen Herausforderungen. 

Gleichzeitig verfügen sie über wertvolle Erfahrungen, Strategien und Perspektiven. Dieser Kurs 

bietet einen geschützten Rahmen und einen Ressourcenpool für Austausch, Information und 

gegenseitige Unterstützung.  

 

Was nehmen Eltern aus dem Kurs mit?  

 

- Stärkung der elterlichen Kompetenz im Umgang mit autistischen Besonderheiten  

- Teilen von Erfahrungen und alltagsnahen Strategien  

- G egenseitige Unterstützung  und e motionale Entlastung  

- Vermittlung grundlegender Informationen zu Autismus, Kommunikation und Förderung  

- Austausch und Inspiration: Raum für Fragen, Vernetzung und mutmachende Beispiele 

für ein gelingendes Familienleben  

Bei diesem Elternkurs legen wir den Fokus auf das Thema Kommunikation.  

 

 

Kursleitung  

 

Bea Blechschmidt, Bereichsleiterin Coaching & Beratung 

Stiftung Workaut  und 

Carmen Mekouar, Fachmitarbeiterin Weiterbildung 

Stiftung Workau t 

  

Kosten CHF 35.00  

  

Zielpublikum  Eltern von Kindern mit der Diagnose Autismus  

  

Anmeldung  Via Webformular auf www.workaut.ch/Weiterbildung/  

  

Anmeldeschluss  1. September 202 6   

 

A m 24. November 2026 findet der nächste  Elternkurs zu m Thema „soziale Interaktion “ 

statt. Bitte melden Sie sich  bei Interesse  via Mail ( weiterbildung@workaut.ch ) bei uns.  
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