
 
 

 
 

 

 
 

Hängebrücke Disentis 
Samstag, 06. Juni 2026 

 
Mit RhB und Postauto fahren wir nach Disentis. Die Wanderung führt uns zuerst zur Kirche Santo 
Gada. Dann sehen und überqueren wir die längste Fussgängerhängebrücke «La Pendenta» von 
Graubünden. Mit 280 m Länge bietet sie uns einen Tiefblick von 100 m in eine enge Schlucht. 
Spannend!! 
 
Wichtig für die Anmeldung:  Für die restliche Wanderung müssen wir diese Brücke 
überqueren, evtl. nicht für alle geeignet? Höhenangst/Schwindel etc. 
 
Auf der Wanderung kommen wir auch noch an einem begehbaren Holzturm vorbei. Vielleicht reicht 
die Zeit auch noch für einen Kaffee im Kloster Disentis 
 
Wanderzeit ca. 2 1/2 h bis 3 h - 300 Höhenmeter 
 
Wichtig: gutes Schuhwerk, entsprechende Kleidung (Regenschutz), evtl. Wanderstöcke, Picknick, 
Getränk aus dem Rucksack, etwas Sackgeld, Sonnenbrille/Hut (Ersatz-T-Shirt) und Sonnencrème 
nicht vergessen! 
 
Wanderleiterin:    Gerlinda Patigler (079 339 29 94 für den Notfall) 
 
Treffpunkt: 08.10 h direkt vor dem «Tres Amigos, Bahnhofplatz Chur 
 
Hinreise: 08.25 h ab Chur mit RhB/Postauto nach Disentis Acla da Fontauna 9.49 h 
  
Rückreise:            ab Disentis 15.50 h / Ankunft in Chur 17.05 h 
  
Kosten:           Mitglieder Fr. 25.- / Nichtmitglieder Fr. 30.- 

                    (Der Kostenbeitrag wird direkt eingezogen)  
 
Wichtig: Wird die Wanderung nicht durchgeführt (schlechtes Wetter), wird Gerlinda 

Patigler die angemeldeten Teilnehmer*innen direkt bis Freitagabend informieren 
  
Anmeldung:  bis spätestens    Freitag, 22. Mai 2026 
 
Wichtig: Per Post an:       Heidi Krieg, Via Caguils 14, 7013 Domat/Ems  
 oder per E-Mail: krieg.ems@bluewin.ch 
 Bei Fragen:        Tel. 081 633 30 39   oder   079 581 77 35 
 

 
Anmeldung: Wanderung Hängebrücke Disentis, Samstag, 06. Juni 2026 
 
Name:     ………………………………….                Vorname ………………………………… 
 
Tel.         ………………………………….. 
 
Datum:   ………………………………….                 Unterschrift: ………………………………. 

 

Ich habe ein(en):       Halbtax-Abo       BüGA       Begleiter-Ausweis       GA  

 

  

insieme Cerebral Graubünden   Bahnhofstrasse 3   7000 Chur    
Telefon 081 250 40 38   E-Mail info@insieme-cerebral-gr.ch   www.insieme-cerebral-gr.ch 
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