
 
 

 
 

 
 

 
 

Palpuognasee 
Samstag 17. Oktober 2026 

 
Diese Wanderung führt uns von Preda aus durch den schönen Lärchenwald zum idyllisch 
gelegenen Lai da Palpuogna (Palpuognasee) dort machen wir eine gemütliche Pause und 
geniessen die einmalige Aussicht. 
Anschliessend steigen wir weiter auf zur Alp Laiets zu den wunderschön gelegenen Berg-
seen, wo wir unsere Mittagspause in der Ruhe der hochalpinen Landschaft geniessen. 
Retour auf dem gleichen Weg nach Preda, wo sicher noch Zeit für einen Kaffee bleibt. 
  
Wanderzeit ca. 3 h bis 3 1/2 h und 450 Höhenmeter  
 
Wichtig: gutes Schuhwerk, entsprechende Kleidung (Regenschutz), evtl. Wanderstöcke, 
Picknick, Getränk aus dem Rucksack, etwas Sackgeld, Sonnenbrille/Hut (Ersatz T-Shirt) 
und Sonnencrème nicht vergessen! 
 
 
Wanderleiterin:    Gerlinda Patigler           (079 339 29 94 für den Notfall) 
 
Treffpunkt: 07.40 h direkt vor dem «Très Amigos, Bahnhofplatz Chur. 
 
Hinreise: 07.58 h ab Chur mit RhB nach Preda 
  
Rückreise:         ab Preda 15.29 h / Ankunft in Chur 17.02 h. 
  
Kosten:           Mitglieder Fr. 25.- / Nichtmitglieder Fr. 30.- 

                      (Der Kostenbeitrag wird direkt eingezogen).  

 
Wichtig: Wird die Wanderung nicht durchgeführt (schlechtes Wetter), wird Gerlinda 

Patigler die angemeldeten Teilnehmer*innen direkt bis Freitagabend 
informieren. 

  
Anmeldung:  bis spätestens    Freitag 02.Oktober 2026 
 
Wichtig: Per Post an:       Heidi Krieg, Via Caguils 14, 7013 Domat/Ems  
 oder per mail:     krieg.ems@bluewin.ch 
 Bei Fragen:        Tel. 081 633 30 39   oder   079 581 77 35. 
 
 
 

 

 
Anmeldung:   Wanderung Palpuognasee                                   Samstag, 17. Okt.2026  
 
Name:     ………………………………….                Vorname ………………………………… 
 
Tel.         ………………………………….. 
 
Datum:   ………………………………….                 Unterschrift: ………………………………. 

 

Ich habe ein(en):   Halbtax-Abo   BüGA   Begleiter-Ausweis 

    GA   


