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Anreise mit dem Auto
Wir empfehlen lhnen die 6ffentlichen Parkh&user in der unmittelbaren Nahe:
e  Metro, Waisenhausplatz 19.
e  Rathaus Parking, Postgasshalde 50.
e Bahnhof Parking, Parkterrasse Hauptbahnhof.
e  Parking Casino, Kochergasse 1.

Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Ab dem Hauptbahnhof Bern erreichen Sie das Hotel Bern in 5 Minuten mit den
Tramlinien 6, 7, 8 oder 9 bis zur Haltestelle «Zytglogge».

Anreise zu Fuss
Siehe Plan und Google Map Link.

Vereinigung Cerebral Schweiz | Association Cerebral Suisse | Associazione Cerebral Svizzera
Zuchwilerstrasse 41 | 4500 Solothurn | +41 32 622 22 21
info@vereinigung-cerebral.ch | www.vereinigung-cerebral.ch | IBAN CH57 0900 0000 4500 2955 3

In enger Zusammenarbeit mit unseren regionalen Vereinigungen und der Schweiz. Stiftung fir das cerebral geldhmte Kind.
En etroite collaboration avec nos associations régionales et la Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérebral.
In stretta collaborazione con le nostre associazioni regionali e la Fondazione svizzera per il bambino affetto da paralisi cerebrale.
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Mein Weg in die Politik

Samstag, 7. November 2026
Best Western Plus Hotel Bern
Zeughausgasse 9, 3011 Bern
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Ziel der Tagung

Referate und Workshops

Politik regelt das Zusammenleben der Menschen in einer
Gesellschaft. Beides dirfen wir in der Schweiz (als
Blrgerin und Blrger mit Stimm- und Wahlrecht)
mitgestalten. Manche stellen sich zur Wahl fir ein
politisches Amt, z.B. als Mitglied einer Schulbehérde,
eines kantonalen Parlaments oder in Bundesbern. Doch
wie wird man das? Wie bekommt man eine Chance als
Kandidatin oder Kandidat aufgestellt zu werden,
insbesondere als Mensch mit Behinderung? Haben Sie sich
das auch schon gefragt? Haben Sie politische Ambitionen?
Oder wollen Sie jemanden auf diesem Weg unterstiitzen?

Dann ist die diesjahrige CerAdult-Tagung das Richtige fur
Sie. Diese wird Ihnen anhand konkreter Beispiele Wege in
die Politik aufzeigen, Ihnen erstes Riistzeug vermitteln
damit aus einer politisch interessierten Person, die aktiv
mitgestalten will, eine Politikerin oder ein Politiker
werden kann. Auf Sie warten Erfahrungsberichte, Sie
erhalten fachliche Inputs zum Thema, kdnnen aber auch
ganz praktisch in einem sicheren Umfeld ausprobieren.

Am Vormittag finden zwei rund 30-min(tige Vortrage
statt. Im Anschluss daran bietet sich die Moglichkeit fir
Fragen an die sowie den Austausch mit den
Referierenden.

Den Auftakt macht Philipp Kutter, Nationalrat der Mitte,
der nach einem Unfall heute mit einer Behinderung lebt.
Seit Geburt mit einer Cerebralparese lebt Islam Alijaj. Er
sitzt fur die SP im Nationalrat. Beide vertreten den Kanton
Zirich.

Nachmittags flihren mit Simone Leuenberger (Berner EVP-
Grossréatin), Maud Theler (Walliser SP-Grossratin) — beide
ebenfalls mit Behinderung — und Konradin Franzini (Zuger
Grline-Kantonsrat) drei erfahrene Politikerinnen und
Politiker durch drei Workshops zu den Themen ,,Wie
werde ich Kandidatin oder Kandidat? — Tipps auf dem Weg
dazu” und ,,Wie kann ich eine Unterstiitzerin oder ein
Unterstlitzer sein? — Eine Kandidatur als Team-
Kampagne”. Details dazu siehe Anmeldeunterlagen.

Ganz nach dem Motto ,,Ein Weg entsteht, indem man ihn
geht”, laden wir Sie ein, lhre Neugier, aber genauso lhre
Fragen sowie mogliche Unsicherheiten mitzunehmen und
vom Wissen bzw. der Erfahrung anderer zu profitieren.

Ablauf und Programm

Gut zu wissen

Ab 09:15 Willkommenskaffee

09:45-10:00 Begriissung und Beginn der Tagung
10:00-10:30  Vortrag von Philipp Kutter
10:30-11:00 Vortrag von Islam Alijaj
11:00-12:00 Fragen an die Nationalrdte
12:00-14:00 Mittagessen

14:00-16.00 Workshops

16.00-16.30 Kaffeepause

16:30-17.00 Zusammenfassung

17:00 Abschluss der Tagung

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Das
Mittagessen und nicht-alkoholische Getranke werden von
der Vereinigung Cerebral Schweiz offeriert.

Es ist moglich, sich fiir einen halben Tag anzumelden:
entweder fir die Vortrage am Vormittag oder fiir eine
Teilnahme am Nachmittag.

Mit der Anmeldung wird die Teilnahme verbindlich. Die
Anmeldung kann mittels beiliegendem Anmeldeformular
oder direkt online erfolgen. Mehr Infos zur Veranstaltung
und zur Online-Anmeldung finden Sie auf unserer Website
www.vereinigung-cerebral.ch unter
https://www.vereinigung-
cerebral.ch/de/dienstleistungen/kurse-und-
tagungen/ceradult

Im Falle einer Verhinderung bitten wir um vorherige
Nachricht an die Geschéftsstelle (032 622 22 21). Im Notfall
gilt am Tagungsdatum die Mobil-Nummer 078 882 69 13.
Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung bis spatestens 3 Tage
vor der Tagung wird ein Betrag von CHF 30.00 fir das
bestellte Mittagessen verrechnet.

Anmeldeschluss ist der 27. September 2026.
Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt, da die
Platzzahl beschrankt ist.

Wir freuen uns auf eine spannende Tagung!
Mitglieder der Arbeitsgruppe CerAdult
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