
 
 
 

 

 

41. Jahresbericht  
Freizeitclub 2025 

 
Total: 89 Club-Tage   

Besucher/innen Mittwoch:  Ø 14 / Betreuer/innen: Ø 4 
Besucher/innen Samstag:  Ø 22 / Betreuer/innen: Ø 6 
Teilnehmer Wanderungen:   Ø 9 / Betreuer/innen: Ø 2 

 

 
 
Der Freizeitclub öffnete seine Türen am Samstag, 04. Januar 2025. Die 
Besuchenden machten sich, mit Unterstützung der Betreuenden, an die 
Arbeit der Fasnachtskostüme. Vieles wurde schon Ende 2024 
angefangen und vorbereitet. Die grösste Herausforderung war: wo 
werden die grossen Regen/Sonnen/Wolken-Hüte im Club deponiert? 
Natürlich klappte es, wie jedes Jahr zuvor auch, und alles war pünktlich 
am 01. März parat für die Teilnahme am Fasnachts-Umzug in Chur. 
 
Motto im 2025 war: «Sonne+Regen = insieme Cerebral Regenbogen»  

 
Am 1. März zogen 40 «insieme 
Cerebral Regenbogen» durch die Churer 
Strassen. Von den Zuschauern am Strassenrand 
erhielten wir wie immer grossen Applaus.  
Der krönende Abschluss war der feine Zvieri nach dem 
Umzug im Hotel Stern. Ein herzliches Dankeschön an 
Herrn Müller und sein Team für die grosszügige 
Gastfreundschaft, die wir schon seit vielen Jahren immer 
wieder geniessen dürfen. 

 
Über das Jahr verteilt konnten die Besuchenden Steine bemalen, filzen für Mobiles, Kerzen 
ziehen, Engeli basteln und Guetzle. Fakultativ setzten viele Besuchende auch ihre eigenen 
kreativen Ideen für Bastelarbeiten um.  
   
Im Oktober erzählte Frau Buschauer aus ihrem Bilderbuch «Das Geheimnis der Kraft». 
 
Vieles, was im Freizeitclub angeboten wurde, ist ein fester Bestandteil im Jahresablauf.  
Basisaktivitäten wie weben, stricken, sticken, puzzeln, malen, Gesellschaftsspiele und, und, 
und……, waren nach wie vor sehr beliebt.  
 
Auch die Spaziergänge, Kinonachmittage, Lotto, Discos, das Osterfest, der Wasserspass 
im Garten, singen mit Sibylle, die «Lichtblickabende» oder einfach mal einen «Kaffee-Klatsch» 
wurden sehr geschätzt. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
Viele Aktivitäten gab es auch ausserhalb des Freizeitclub-Lokals: Schlagerparade, Buskers, 
Churer-Fest, Karussell, Glacé-Plausch, Märchenbühne; und immer haben viele von den 
Freizeitclub- Besuchenden daran teilgenommen. 
 
Danke an alle, die dazu beitrugen, dass unsere Besuchenden so viel Freude und Spass hatten. 
 
Am 14. Juni war es wieder soweit, der Lions Club Chur Kora organisierte einen Ausflug ins 
Bärenland nach Arosa. Alle Teilnehmenden verbrachten einen wunderbaren Tag im Bärenland, 
und das feine Mittagessen haben alle sehr genossen. Ein herzliches Dankeschön an den Lions 
Club Chur Kora für die grosszügige Geste. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Auch der Pizzaplausch in Trin am 16. August bei Erica Rada war ein «Highlight». Alle 
Teilnehmenden genossen die feinen Pizzen und die Gastfreundschaft von Erica Rada. 
«Danke Erica, alle freuen sich schon aufs nächste Jahr!» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erfreulich war auch, dass alle 6 geplanten Tageswanderungen unter der Leitung von Gerlinda 
Patigler durchgeführt werden konnten. Alle «Wandervögel» hatten ihren Spass und freuen sich 
schon aufs 2026.  Was für «Bergtouren» sich Gerlinda wohl wieder ausdenken wird? 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Ein weiterer Höhepunkt im 2025 waren natürlich die 40 Jahre Freizeitclub- und 50 Jahre insieme 
Cerebral Graubünden-Jubiläen. Am 13. September wurde im Zelt vor dem Freizeitclub gefeiert. 
Kulinarisch gab es von feinen Brötli, Kuchen, Grilladen, Glacé bis Drinks alles, was das Herz 
begehrte. Es gab wunderbare Darbietungen, Spiele, Begegnungen und Gespräche, auch aus 
«alten Zeiten»! 
 
Am 11. Oktober durften dann unsere Freizeitclub-Besuchenden, das Konzert der «Scheidner 
Buaba» besuchen. Es machte allen eine grosse Freude. Es wurde getanzt und mitgeschunkelt. 
 
Zu einem gelungenen „Freizeitclub“ gehören aufgestellte und motivierte Besuchende, die im 
vergangenen Jahr, sehr zu unserer Freude, zahlreich in den Freizeitclub kamen. Dafür 
bedanken wir uns bei allen ganz herzlich.  
 
Bedanken möchte ich mich auch bei meinen Co-Leiterinnen Ruth Keller und Petra Grigis für die 
tolle und bereichernde Zusammenarbeit und bei allen Betreuenden für ihre tatkräftige 
Unterstützung zum guten Gelingen im Freizeitclub. 
 
Ein herzliches Dankeschön an die beiden Frauen der Geschäftsstelle, Judith Fahrni und Ursula 
Tscharner, dem Vorstand von insieme Cerebral Graubünden sowie den Betreuenden und 
Angehörigen unserer Clubbesuchenden. 
 

Die Freude ist ein kleines Licht, 
das wir überall zum 

Leuchten bringen können! 
 
Das ganze Freizeitclub-Team freut sich aufs 2026 und wird bemüht sein, im Freizeitclub ein 
attraktives und abwechslungsreiches Programm gestalten und anbieten zu können.  
 
 
 
 
Domat/Ems, 31. Dezember 2025                                                               Für die Clubleitung 
 

     Heidi Krieg 


