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39. Jahresbericht  
Freizeitclub 2023 

 
Total: 99 Club-Tage   

Besucher/innen Mittwoch:  Ø 15 / Betreuer/innen: Ø 4 
Besucher/innen Samstag:  Ø 21 / Betreuer/innen: Ø 5 
Teilnehmer Wanderungen:   Ø 9 / Betreuer/innen: Ø 2 

 

 
 
Im Rückblick auf das Jahr 2023 gibt es viel „Erfreuliches“ zu berichten. 
Der Freizeitclub nahm wieder Fahrt auf, die Besucherzahlen nahmen 
laufend zu, und es konnten wieder viele Aktivitäten angeboten werden. 
Der Freizeitclub öffnete am 04. Januar seine Türen. Nach zwei Jahren 
Unterbruch konnten wir, zur Freude aller, mit den Vorbereitungen für 
die Fasnacht beginnen. Dass die Teilnahme am Fasnachts-Umzug 
vermisst wurde, merkten wir an den 50 Anmeldungen……….so eine 
grosse Gruppe waren wir lange nicht mehr. 
 
 
 

Das Motto war dann auch sehr 
passend und die «Freizeitclub-
Smilys» machten allen 
Zuschauern auf den Strassen 
Churs viel Freude.  Der 
krönende Abschluss war dann 
am 18. Februar der feine Zvieri 
nach dem Umzug im Hotel 
Stern. Ein herzliches Danke-
schön an Herrn Müller und sein 
Team für die grosszügige 
Gastfreundschaft, die wir schon 
seit vielen Jahren geniessen 
dürfen. 

 
Über das Jahr verteilt konnten die Besucher/innen Windspiele und Traumfänger anfertigen, es 
wurden Untersätze gefilzt, Weihnachtskarten gestaltet und gemeinsam «Grittibänze und 
Guetzli» gebacken. 
 
Vieles, was im Freizeitclub angeboten wurde, ist ein fester Bestandteil im Jahresablauf.  
Die Basisaktivitäten wie weben, stricken, sticken, puzzeln, malen, Gesellschaftsspiele und 
und……, waren nach wie vor sehr beliebt.  
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Auch die Spaziergänge, Kinonachmittage, Lotto oder einfach mal einen «Kaffee-Klatsch» 
wurden sehr geschätzt. 
 
Im vergangenen Jahr besuchte uns Boris Keller mit seinen Reptilien, «MALO» die Clownin, 
Werner mit Livemusik spielte zum Tanz auf und zweimal begleitete uns Sibylle Looser mit der 
Gitarre beim Singen. 
Der «Osterhase», wie auch der «Samiklaus» begleitet vom «Schmutzli», besuchten uns im 
Freizeitclub. Ein herzliches Dankeschön an alle, die unseren Besucher/innen viel Freude 
bereitet haben. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
Das Lichtblickteam kam bis zu den Sommerferien einmal im Monat in den FZC, wollte aber ab 
dann eine zweijährige Pause machen. Sie stellten uns ihre Tablets zur Verfügung, damit wir ab 
August die «Lichtblick-Abende» mit Unterstützung von Toni Krieg selber anbieten konnten. 
 
Einige Aktivitäten gab es auch ausserhalb des Freizeitclub-Lokals. 
Urban Golf in Chur im Juni, Pizzaplausch in Trin im August, Big Air Chur im Oktober und die 
Märchenbühne im Stadttheater Chur im Dezember. 
Danke an alle, die dazu beitrugen, dass unsere Besucher/innen so viel Freude und Spass 
hatten. 
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Erfreulich war auch, dass alle 6 geplanten Tageswanderungen unter der Leitung von Gerlinda 
Patigler durchgeführt werden konnten. Alle «Wandervögel» hatten eine grosse Freude und 
machten auch schon wieder Vorschläge fürs 2024. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Leider kam es auch im vergangenen Jahr öfters zu Engpässen bei den Betreuungspersonen. 
Unser Team wurde im Herbst durch Shin und Abbye verstärkt, die kurzfristig einspringen 
konnten. Ab 1. Oktober wurde Anna Tall im Freizeitclub als Betreuerin neu angestellt. 
 
Zu einem gelungenen „Freizeitclub“ gehören aufgestellte und motivierte Besucher/innen, die im 
vergangenen Jahr, sehr zu unserer Freude, wieder zahlreich in den Freizeitclub kamen. Dafür 
bedanken wir uns bei allen ganz herzlich.  
 
Bedanken möchte ich mich auch bei meinen Co-Leiterinnen, Ruth Keller und Petra Grigis, für 
die tolle und bereichernde Zusammenarbeit und bei den Betreuer/innen für ihre tatkräftige 
Unterstützung zum guten Gelingen im Freizeitclub. 
 
Wichtig war für das Freizeitclub-Team auch die Unterstützung durch die beiden Frauen der 
Geschäftsstelle, Judith Fahrni und Ursula Tscharner, dem Vorstand von insieme Cerebral 
Graubünden sowie den Betreuer/innen und Angehörigen unserer Clubbesucher/innen.  
Allen ein herzliches Dankeschön. 
 
 

Das kostbarste Geschenk,  
was wir zu bieten haben, 
ist sich Zeit zu nehmen 

für unsere Mitmenschen. 
 
 
 
Voller Motivation und Begeisterung freuen wir uns, im 2024 im Freizeitclub ein attraktives und 
abwechslungsreiches Programm gestalten und anbieten zu können.  
 
 
Domat/Ems, 31. Dezember 2023                     Für die Clubleitung 

 
          Heidi Krieg 
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