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 (Weiter)Bildung – Wissen und Sicherheit erlangen 

Liebe – Freundschaft - Sexualität 
 

 

Gesunde Sexualität 

 
 

Wir besprechen Themen wie 

❖ Wunsch nach Geschlechtsverkehr. 

❖ Was sind Voraussetzungen? 

❖ Zufrieden mit Selbstbefriedigung? 

❖ Geschlechtskrankheiten. 

 

Leitung  

Insa Garbsch, Fachstelle Herzblatt 

 

Für wen 

Sie haben Interesse am Thema. Sie haben Fragen zum Thema. 

 

Wann 

Freitag, 10. Oktober 2025 / Eintreffen ab 17.15 Uhr / Kurszeiten: 17.30 Uhr bis 19.45 Uhr 

 

Wo 

Freizeitclub insieme Cerebral Graubünden, Aspermontstrasse 17, 7000 Chur 

 

Kosten 

Fr. 40.00 für insieme Cerebral Mitglieder und Fr. 48.00 für Nicht-Mitglieder. Sie erhalten mit der 

Teilnahmebestätigung zusammen eine Rechnung.  

 

Wir weisen Sie darauf hin, dass unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Ferien, Wochenenden, 

Freizeitaktivitäten und Anlässe verbindlicher Bestandteil jeder Anmeldung/Bestätigung sind. Sie können auf 

unserer Homepage unter „unsere Angebote“ eingesehen oder auf der Geschäftsstelle bezogen werden. 

 

Mitbringen 

Ein Sandwich für die Pause. Mineralwasser ist vorhanden 

 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 25. September 2025 

 

 

Liebe – Freundschaft – Sexualität – Gesunde Sexualität  

Freitag. 10. Oktober 2025 / Eintreffen ab 17.15 Uhr / Kurszeiten von 17.30 Uhr bis 19.45 Uhr 

 

 

Name:__________________________________       Vorname:______________________________________________ 

 

Adresse:____________________________________________________________________________________________ 

 

Handy:__________________________________       Rollstuhl  ja         nein  

 

Erreichbarkeit bei einem Notfall: Name:_________________________  Handy___________________________ 

 

Rechnungsadresse:_________________________________________________________________________________ 

 

Datum:_________________________________   Unterschrift :_________________________________________ 
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