
 
   
Freizeitclub, Aspermontstrasse.17, 7000 Chur, Tel.  081 284 37 34      Öffnungszeiten:  Mi   17.30 – 20.00 h   und   Sa   13.00 – 16.00 h 

   
                        Jahr 2024 

Heidi Krieg,     Tel. 081 633 30 39 oder 079 581 77 35                           Ruth Keller,     Tel.  081 635 17 27   oder   078 674 90 53                                      Petra Grigis,    Tel.  081 630 38 07   oder   076 433 46 55 
Mail:   krieg.ems@bluewin.ch                                                                  Mail:   ruth.keller58@bluewin.ch                                                                              Mail:    peti76@gmx.ch 

 
 
 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 
      
 
Mi 

 
03. Jan. 

 
17.30 – 20.00 

 
Bis am 10. Feb. (Fasnachtsumzug) werden wir mit Vorbereitungen, 
Kostüme anfertigen etc. beschäftigt sein. 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln etc.  
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Anna / Lilian 

 
Sa 

 
06. Jan. 

 
13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Anna / Elio 
Manuela / Lilian 

 
Mi 

 
10. Jan. 

 
17.30 – 20.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Marianne / Manuela 

 
Sa 

 
13. Jan. 

 
13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Marianne / Manuela / Elio 
Tamara / Lilian 

 
Mi 

 
17. Jan. 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Anna / Gerlinda 

 
Sa 
 

 
20. Jan. 

 
13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Marianne / Elio / Gerlinda 
Corina                                       ? 

 
Mi 

 
24. Jan 

 
17.30 – 20.00 
 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Petra Grigis 

 
Ruth / Tamara / Marianne 

 
Sa 
 

 
27. Jan. 

 
13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Petra Grigis 

 
Gerlinda / Anna / Elio    
Primo  / Elena                                       

 
Mi 
 

 
31. Jan. 

 
17.30 – 20.00 
 

 
Lichtblick 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Manuela / Tamara 
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                        Jahr 2024 

Heidi Krieg,    Tel. 081 633 30 39  oder  079 581 77 35                           Ruth Keller      Tel.   081 635 17 27   oder   078 674 90 53                                     Petra Grigis,   Tel.  081 630 38 07   oder   076 433 46 55 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 
      
 
Sa 

 
03. Feb 

 
13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Anna / Elio 
Lilian                                          ? 

 
Mi 

 
07. Feb 

 
17.30 – 20.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc. 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Manuela                  ? 

 
Sa 

 
10. Feb 

 
11.30-16.00 

 
Fasnachtsumzug Chur nur für angemeldete Teilnehmer/innen 
                   Freizeitclub geschlossen 
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Ruth / Marianne / Corina 
Lilian / Manuela / Gerlinda 

 
Mi 

 
14. Feb 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Bis Ostern werden wir mit Büchsen Hühner gestalten 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Anna / Elena 

 
Sa 
 

 
17. Feb 

 
11.00 – 16.00 

 
Hühner gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Elena / Anna / Elio 
Tamara / Lilian 

 
Mi 
 

 
21. Feb. 

 
17.30 – 20.00 
 

 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
Hühner gestalten 
 

 
Ruth Keller 

 
Gerlinda / Tamara / Lilian 

 
Sa 
 

 
24. Feb 

 
13.00 – 16.00 

 
Disco im Club / Lasst euch Überraschen!! 
 

 
Petra Grigis 

 
Marianne / Manuela / Elio 
Elena                                            ? 
 

 
Mi 
 

 
28. Feb. 

 
17.30 – 20.00 
 

 
Lichtblick 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Manuela / Marianne                            
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 
      
 
Sa 

 
02. März 

 
13.00 – 16.00 

 
Hühner gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Elena / Elio 
Manuela                                      ? 

 
Mi 

 
06. März 

 
17.30 – 20.00 

 
Hühner gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Anna / Tamara 

 
Sa 

 
09. März 

 
13.00 – 16.00 

 
Hühner gestalten 
Fakultativ: Museumsbesuch? 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianna / Anna / Elio 
Lilian                                             ? 

 
Mi 

 
13. März 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Hühner gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Marianne / Tamara / Lilian 

 
Sa 
 

 
16. März 

 
13.00 – 16.00 

 
Hühner gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Elena / Anna / Manuela 
Elio / Lilian 

 
Mi 

 
20. März 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Hühner gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Gerlinda / Marianne / / Tamara 

 
Sa 

 
23. März 

 
13.00 – 16.00 

 
Osterfest 
 
 

 
Petra Grigis 

 
Gerlinda / Anna / Elio  
Manuela / Elena 
 

 
Mi 

 
27. März 

 
17.30 – 20.00 

 
Lichtblick 
 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Manuela / Marianne 

 
Sa 
 

 
30. März 

 
13.00 – 16.00 

 
Ostersamstag Freizeitclub geschlossen 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 
      
 
Mi 

 
03. April 

 
17.30 – 20.00 

 
In den nächsten Wochen werden wir eine persönliche Trinkflasche 
gestalten. 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Gerlinda / Anna / Manuela 

 
Sa 

 
06. April 

 
13.00 –16.00   

 
Trinkflasche gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Manuela / Elena / Anna 
Lilian                                           ? 

 
Mi 

 
10. April 

 
17.30 – 20.00 

 
Trinkflasche gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 

 
Petra Grigis 

 
Tamara / Lilian                             ? 

 
Sa 

 
13. April 

 
13.00 – 16.00 

 
Wir gehen Bowlen            Mit Anmeldung 
 
Freizeitclub geschlossen 
 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Gerlinda / Anna 
Elena / Marianne 

 
Mi 

 
17. April 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Wir singen gemeinsam, Sibylle wird uns auf der Gitarre begleiten. 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Marianne                           

 
Sa 

 
20. April 

 
13.00 – 16.00 

 
Trinkflasche gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Tamara / Lilian 
Manuela                                        ? 
 

 
Mi 

 
24. April 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Lichtblick 

 
Heidi Krieg 

 
Manuela / Tamara                          ? 

 
Sa 
 

 
27. April 

 
13.00 – 16.00 

 
Trinkflasche gestalten 
Fakultativ: Spaziergänge, Spiele etc. 
 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Anna / Lilian                ? ? 

 


