
 
   
Freizeitclub, Aspermontstrasse.17, 7000 Chur, Tel.  081 284 37 34      Öffnungszeiten:  Mi   17.30 – 20.00 h   und   Sa   13.00 – 16.00 h 

   
                        Jahr 2026 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 

      
 

Mi 

 

07. Jan. 

 

17.30 – 20.00 

 
Bis zum Fasnachtsumzug am 14. Februar werden wir vor allem mit 
Kostüm anfertigen etc. beschäftigt sein. 
  
Fakultativ: einzelne Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln  
Spaziergänge etc.  
 

 
Ruth Keller 

 
Petra / Heidi / Shin / Tamara 

 

Sa 

 

10. Jan. 

 

13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 

 
Ruth Keller 

 
Marianne / Shin / Elio 
Sibylle / Anna / Lilian 

 

Mi 

 

14. Jan. 

 

17.30 – 20.00 

  

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Shin / Sibylle / Tamara 

 

Sa 

 

 

17. Jan. 

 

13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Elio / Anna 
Manuela / Sibylle / Lilian 

 

Mi 

 

21. Jan 

 

17.30 – 20.00 

 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 

 
Petra Grigis 

 
Gerlinda / Marianne / Shin / Lilian 

 

Sa 

 

 

24. Jan. 

 

13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 

 
Petra Grigis 

 
Ruth / Heidi / Marianne 
Anna / Elio / Shin 

 

Mi 

 

 

28. Jan. 

 

17.30 – 20.00 

 

 
Lichtblick 
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Toni / Ruth / Manuela 

 

Sa 

 

31. Jan. 

 

13.00 – 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Marianne / Gerlinda 
Manuela / Elio / Lilian 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 

      
 
Mi 
 

 
04. Feb 

 
17.30 – 20.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 

 
Ruth Keller 

 
Petra / Heidi / Gerlinda / Tamara 

 
Sa 
 
 

 
07. Feb 

 
13.00 - 16.00 

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 
 

 
Petra Grigis 

 
Ruth / Marianne / Anna 
Elio / Manuela / Shin 

 
Mi 

 
11. Feb 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Fasnachts-Vorbereitungen 
Fakultativ:  Basteleien/Arbeiten Spiele, Puzzeln, Spaziergänge etc.  
 

 
Petra Grigis 

 
Ruth / Heidi / Sibylle / Tamara 

 
Sa 
 
 

 
14. Feb 

 
11.30 – 16.00 

 
Fasnachtsumzug Chur nur für angemeldete Teilnehmende  
                           
                          Freizeitclub geschlossen 
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Ruth / Marianne / Shin 
Manuela / Lilian / Sibylle / Anna 

 
Mi 
 

 
18. Feb. 

 
17.30 – 20.00 
 

 
Wir basteln spezielle Untersetzer (Filzunterlagen und Kaffeekapseln) 
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Heidi Krieg 

 
Ruth / Gerlinda / Lilian 

 
Sa 
 
 

 
21. Feb 

 
13.00 – 16.00 

 
Spezielle Untersetzer anfertigen 
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Ruth Keller 

 
Anna / Elio / Marianne 
Lilian / Shin 

 
Mi 
 

 
25. Feb. 

 
17.30 – 20.00 
 

 
Lichtblick 
 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Toni / Manuela 

 
Sa 

 
28. Feb. 

 
13.00 – 16.00 

 
Spezielle Untersetzer anfertigen 
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Sibylle / Elio 
Lilian / Shin 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 

      
 

Mi 

 

04. März 

 

17.30 – 20.00 

 
Wir basteln spezielle Untersetzer  
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Petra Grigis 

 
Gerlinda / Marianne / Shin 

 

Sa 

 

07. März 

 

13.00 – 16.00 

 
Wir basteln spezielle Untersetzer  
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Petra Grigis 

 
Marianne / Sibylle / Elio 
Lilian / Shin 

 

Mi 

 

11. März 

 

17.30 – 20.00 

  

 

Wir basteln spezielle Untersetzer  
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Sibylle / Tamara 

 

Sa 

 

 

14. März 

 

13.00 – 16.00 

 
Kinonachmittag mit Wunschfilm und Popcorn!! 
 
 

 
Ruth Keller 

 
Marianne / Anna  
Lilian / Shin 

 

Mi 

 

18. März 

 

17.30 – 20.00 

  

 

Spezielle Untersetzer anfertigen 
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Heidi Krieg 

 
Ruth / Marianne / Tamara 

 

Sa 

 

21. März 

 

13.00 – 16.00 

 

Spezielle Untersetzer anfertigen 
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Heidi Krieg 

 
Ruth / Marianne / Anna 
Lilian / Manuela 

 

Mi 

 

25. März 

 

17.30 – 20.00 

 

Lichtblick 

 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Toni / Manuela 

 

Sa 

 

 

28. März 

 

13.00 – 16.00 

 

Osterfest  
 

 

 
Ruth Keller 

 
Petra / Gerlinda / Anna 
Sibylle/ Manuela 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 

      
 
Mi 

 
01. April 

 
17.30 – 20.00 

 
Spezielle Untersetzer anfertigen 
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Ruth Keller 

 
Gerlinda / Manuela / Shin 

 
Sa. 
 

 
04. April 

 
13.00 – 16.00 

 
Ostersamstag          Freizeitclub geschlossen 

  

 
Mi 

 
08. April 

 
17.30 – 20.00 

 
Wir singen gemeinsam, begleitet von Sibylle an der Gitarre 
 

 
Petra Grigis 

 
Sibylle / Heidi / Marianne 

 
Sa 

 
11. April 

 
13.00 – 16.00 

 
Wir basteln «Windrädli» mit verschiedenen Materialien 
 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Petra Grigis 

 
Ruth / Heidi / Anna 
Sibylle / Elio 
 

 
Mi 

 
15. April 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Wir basteln «Windrädli» mit verschiedenen Materialien 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Marianne / Lilian 

 
Sa 

 
18. April 

 
13.00 – 16.00 

 
Tanznachmittag mit «DJ Ziitlos» 
Angehörige, Freunde sind herzlich Willkommen    
 

 
Heidi Krieg 

 
Ruth / Gerlinda / Elio 
Anna / Lilian 

 
Mi 

 
22. April 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Windrädli anfertigen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Ruth Keller 

 
Marianne / Manuela / Lilian 

 
Sa 
 

 
25. April 

 
13.00 – 16.00 

 
Windrädli anfertigen 
Fakultativ:  Spiele, Puzzeln, Spaziergänge  
 

 
Ruth Keller 

 
Marianne / Manuela / Elio 
Sibylle / Anna 

 
Mi 

 
29. April 

 
17.30 -20.00 

 
Lichtblick 
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Toni / Manuela 

 


