
 
   
Freizeitclub, Aspermontstrasse.17, 7000 Chur, Tel.  081 284 37 34        Öffnungszeiten:  Mi   17.30 – 20.00 h   und   Sa   13.00 – 16.00 h 

   
                        Jahr 2026 
 
 

Heidi Krieg,    Tel. 081 633 30 39  oder  079 581 77 35                           Ruth Keller      Tel.   081 635 17 27 oder 078 674 90 53                                      Petra Grigis   Tel.  081 630 38 07 oder 076 433 46 55 
Mail:   krieg.ems@bluewin.ch                                                                   Mail:   ruth.keller58@bluewin.ch                                                                           Mail:    peti76@gmx.ch 
 

 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 

      
 
Mi 

 
01. Juli 

 
17.30 – 20.00 

 
Basteln Schmetterlinge, Blumen mit Draht, Perlen, etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Gerlinda / Fati / Sibylle 

 
Sa 

 
04. Juli 

 
13.00 – 16.00 

 
Basteln Schmetterlinge, Blumen mit Draht, Perlen, etc. 
 
Fakultativ: Spaziergänge, eigene Bastelarbeiten, Spiele, Puzzeln  
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Sibylle / Fati 
Anna / Shin 

 
Mi 

 
08 Juli 

 
17.30 – 20.00 

 
Lichtblick 
 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Toni / Manuela 

 
Sa 

 
11. Juli 

 
13.00 – 16.00 

 
Wir geniessen gemeinsam einen «Glace-Plausch auswärts» 
 
Wir gehen alle gemeinsam, bitte spätestens um 13.15 im Club 
sein 
 
Wichtig. Die Glace wird offeriert, für evtl. Getränke bitte etwas 
Taschengeld mitnehmen 
 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Anna / Manuela  
Shin / Sibylle / Elio 

 
Mi 

 
15. Juli 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 

 

  

 
Sa 

 
18 Juli 

 
13.00 – 16.00 

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 

 

  

 
Mi 

 
22. Juli 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 

 

  

 
Sa 

 
25. Juli 

 
13.00 – 16.00 
  

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 

 

  

 
MI 

 
29. Juli 

 
17.30 – 20.00 
 

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 

 

  
 
 

 

mailto:krieg.ems@bluewin.ch

