
 
   
Freizeitclub, Aspermontstrasse.17, 7000 Chur, Tel.  081 284 37 34      Öffnungszeiten:  Mi   17.30 – 20.00 h   und   Sa   13.00 – 16.00 h 

   
                        Jahr 2024 
 

Heidi Krieg,    Tel. 081 633 30 39  oder  079 581 77 35                           Ruth Keller      Tel.   081 635 17 27 oder 078 674 90 53                                      Petra Grigis    Tel. 081 630 38 07 oder 076 433 46 55 
Mail:   krieg.ems@bluewin.ch                                                                   Mail:   ruth.keller58@bluewin.ch                                                                           Mail:    peti76@gmx.ch 

 
 
 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 
      
 
Mi 

 
01.  Mai 

 
17.30 – 20.00 

 
Bis zu den Sommerferien wird je nach Lust und Laune gebastelt, 
Spaziergänge gemacht, gespielt und «Gemütlichkeit» genossen. 

 
Petra Grigis 

 
Gerlinda / Tamara / Shin 

 
Sa 

 
04.  Mai 

 
13.00 - 16.00   

 
Basteleien bis zu den Sommerferien: 
Bügelperlen als Getränkeschutz mit Trinkhalm, 
Blumen aus/mit Krepppapier/ Draht etc. Lasst euch Überraschen? 
 

 
Heidi Krieg 

 
Ruth / Marianne / Anna 
Elio / Shin 

 
Mi 

 
08. Mai 

 
17.30 – 20.00 

 
Basteln / Spaziergang etc.  
 

 
Ruth Keller 

 
Marianne / Lilian / Anna 

 
Sa 

 
11. Mai 

 
13.00 – 16.00 

 
Filmvorführung von der Teilnahme an der Fasnacht 2024, 
gedreht von Hans-Jörg Riedi 
Eingeladen sind auch Angehörige und Freunde  
 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Marianne / Elio 
Manuela / Lilian 

 
Mi 

 
15.  Mai 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Basteln / Spaziergang etc.  
 

 
Ruth Keller 

 
Tamara / Shin / Lilian 

 
Sa 

 
18. Mai 
 

 
13.00 – 16.00 

 
Basteln  
Evtl. Fakultativ: Karussell-Besuch auf der Oberen Au 
Wichtig: Wer mitgehen möchte, Taschengeld mitnehmen! 
 

 
Heidi Krieg 

 
Ruth / Marianne / Elio 
Manuela / Lilian 

 
Mi 

 
22.  Mai 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Lichtblick 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Manuela / Toni 

 
Sa 

 
25. Mai 
 

 
Tagesanlass 
ca.11.00-16.30 

 
Grillfest mit dem Lions Club Chur Kora           Separate Anmeldung 
Wichtig: Freizeitclub nur für angemeldete Besucher/innen offen 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Manuela  
Anna / Elio 

 
Mi 
 

 
29. Mai 

 
17.30 – 20.00 
 

 
Basteln / Spaziergang etc.  

 
Petra Grigis 

 
Marianne / Shin / Anna 
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Heidi Krieg,    Tel. 081 633 30 39  oder  079 581 77 35                           Ruth Keller      Tel.   081 635 17 27 oder 078 674 90 53                                      Petre Grigis    Tel. 081 630 38 07 oder 076 433 46 55 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 
      
 
Sa 

 
01. Juni 
 

 
 

 
Freizeitclub geschlossen 
(interne insiemecerebral Weiterbildung) 
 

  

 
Mi 

 
05. Juni 

 
17.30 – 20.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 

 
Petra Grigis 

 
Marianne / Shin / Anna 

 
Sa 

 
08. Juni 

 
13.00 – 16.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 
Fakultativ: Wir besuchen das Buskers in Chur 
Wichtig: Wer mitgehen möchte Taschengeld mitnehmen 
 

 
Petra Grigis 

 
Manuela / Anna / Lilian 
 
evtl. Heidi                              ? 

 
Mi 

 
12. Juni 

 
17.30 – 20.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 

 
Petra Grigis 

 
Marianne / Lilian / Tamara 

 
Sa 

 
15. Juni 

 
13.00 – 16.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Shin / Elio 
Lilian                                       ? 
 

 
Mi 

 
19. Juni 

 
17.30 – 20.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 

 
Ruth Keller 

 
Gerlinda / Anna / Shin 

 
Sa 

 
22. Juni 

 
13.00 - 16.00 

 
Wir geniessen gemeinsam einen «Glace-Plausch Auswärts» 
Wir gehen alle gemeinsam, bitte spätestens 13.15 im Club sein 
 
Wichtig: Die Glace wird offeriert, für evtl. Getränke bitte etwas  
Taschengeld mitnehmen. 
 

 
Heidi Krieg 

 
Petra / Marianne / Anna 
Lilian                                        ? 

 
Mi 

 
26. Juni 

 
17.30 – 20.00 

 
 Lichtblick 
 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Manuela / Toni 

 
Sa. 

 
29. Juni 
 

 
13.00 - 16.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 
 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Marianne / Elio 
Lilian                                          ? 

 



 
   
Freizeitclub, Aspermontstrasse.17, 7000 Chur, Tel.  081 284 37 34        Öffnungszeiten:  Mi   17.30 – 20.00 h   und   Sa   13.00 – 16.00 h 
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Heidi Krieg,    Tel. 081 633 30 39  oder  079 581 77 35                           Ruth Keller      Tel.   081 635 17 27 oder 078 674 90 53                                      Petra Grigis   Tel.  081 630 38 07 oder 076 433 46 55 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 
      
 
Mi 

 
03. Juli 

 
17.30 – 20.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Manuela / Tamara 

 
Sa 

 
06. Juli 

 
13.00 – 16.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 

 
 

 
Ruth Keller 

 
Heidi / Marianne / Elio 
Manuela / Lilian 

 
Mi 

 
10 Juli 

 
17.30 – 20.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 
 

 
Ruth Keller 

 
Gerlinda / Tamara / Anna 

 
Sa 

 
13. Juli 

 
13.00 – 16.00 

 
Basteln / Spaziergang etc. 
 
 

 
Ruth Keller 

 
Manuela / Elio / Anna 
Lilian                                         ? 

 
Mi 

 
17. Juli 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 
 

  

 
Sa 

 
22. Juli 

 
13.00 – 16.00 

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 
 

  

 
Mi 

 
26. Juli 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 
 

  

 
Sa 

 
29. Juli 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 
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 DATUM ZEIT THEMEN LEITUNG BETREUER 
      
 
Sa 

 
03. Aug. 

 
13.00 – 16.00 

 
Sommerferien > Freizeitclub geschlossen! 
 

  
 

 
Mi 

 
07. Aug. 

 
17.30 – 20.00 

 
Start nach den Sommerferien 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Tamara / Anna 

 
Sa 

 
10. Aug. 

 
13.00 – 16.00 

 
Was wir im Club basteln etc. ist noch in Vorbereitung?? 
 
Fakultativ: Wir besuchen das Churer Fest 
Wichtig: Wer mitgehen möchte Taschengeld mitnehmen 
 

 
Heidi Krieg 

 
Marianne / Lilian / Anna 
Shin / Manuela 

 
Mi 

 
14. Aug. 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Lichtblick 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Manuela / Toni 

 
Sa 

 
17. Aug. 

 
13.00 – 16.00 

 
Was wir im Club basteln etc. ist noch in Vorbereitung?? 
 

 
Petra Grigis 

 
Heidi / Ruth / Marianne 
Manuela / Lilian 
 

 
Mi 

 
21. Aug. 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Was wir im Club basteln etc. ist noch in Vorbereitung?? 
 

 
Petra Grigis 

 
Marianne / Tamara / Anna 

 
Sa 

 
24. Aug. 

 
Tagesanlass 
ca. 9.30- 16.30 

 
Pizzaplausch in Trin 
 
Separate Anmeldung / Freizeitclub geschlossen 
 

 
Heidi Krieg 
 

 
Ruth / Marianne / Anna 
Shin / Lilian 

 
Mi 

 
28. Aug. 

 
17.30 – 20.00 
  

 
Was wir im Club basteln etc. ist noch in Vorbereitung?? 
 

 
Ruth Keller 
 

 
Gerlinda / Lilian / Shin 

 
Sa 

 
31. Aug 

 
13.00 – 16.00 

 
Was wir im Club basteln etc. ist noch in Vorbereitung?? 
 

 
Ruth Keller 
 

 
Petra / Marianne / Shin 
Manuela / Lilian 
 

 


