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Schutzkonzept fiir Ferien- und Wochenendangebote
Stand: 27. Juli 2020

1. Allgemeiner Teil

1.1 Ziel & Funktion dieses Konzepts

Dieses Schutzkonzept von insieme Cerebral Graubiinden gilt flir sémtliche Ferien und
Wochenenden, die wahrend der Zeit mit erhéhtem Risiko fiir eine Ansteckung mit dem
Coronavirus stattfinden. Um die Verbreitung des Coronavirus in der Schweiz zu verhindern oder
einzudammen hat der Bundesrat am 13. Marz die COVID-19-Verordnung erlassen. Diese wird
laufend aktualisiert und ist die Rechtsgrundlage fiir die aktuellen Massnahmen gegeniiber der
Bevodlkerung, Organisationen und Institutionen sowie den Kantonen. Es handelt sich hier um
Bundesrecht, das zwingend einzuhalten ist!
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20200744/index.html

Das Schutzkonzept wird an die verantwortlichen Personen der Ferien, Wochenenden und
Freizeitangebote weitergegeben. Diese werden verpflichtet, die Vorgaben einzuhalten.

Im Schutzkonzept wird farblich gekennzeichnet, wer fir die Einhaltung der Massnahmen
verantwortlich ist. Dabei wird in folgende Gruppen unterteilt:

Geschéftsstelle / Vorstand
Leitende
Begleitende

Ist nichts vermerkt, sind alle am Angebot teilnehmenden Personen verpflichtet, die
Massnahmen einzuhalten.

1.2 Grundsatzliches
In allen Phasen der Aktivitaten ist zu prifen, ob die allgemeinen und besonderen Vorgaben
eingehalten werden kdnnen:

- Wahrend der Planung werden die notigen Massnahmen vorbereitet, Abklarungen
getroffen und nur Aktivitaten geplant, bei denen die Vorgaben eingehalten werden
kdnnen.

- Vor Beginn jeder Aktivitat / Situation wird gepriift, ob die Vorgaben eingehalten werden
kénnen. Nur dann wird eine Aktivitdt begonnen oder eine Situation eingegangen.

- Wadhrend jeder Aktivitat / Situation wird regelmassig gepruft, ob die Vorgaben
eingehalten werden konnen. Nur dann wird eine Aktivitat / Situation weitergefiihrt.

Checkliste

Uberpriifen der Website des Bundesamts fiir Gesundheit BAG
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html

Uberpriifen der Website des Kantons Graubiinden und des Kantons, in dem das
Angebot durchgefihrt wird.

Schutzkonzept aktualisieren und anpassen.
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Das Schutzkonzept basiert auf Hygienemassnahmen und Verhaltensregeln:
e Grundsatzlich halten alle Personen 1.5 Meter Abstand zueinander. Damit soll eine
Ansteckung zwischen Personen verhindert werden.
e \Wo der Abstand zwischen Teilnehmenden und Betreuungspersonen nicht moglich ist,
wird Schutzausriistung verwendet.

1.3 Hygieneregeln

Hygiene ist zentral, um Ansteckungen mit dem Coronavirus zu vermeiden. Das Virus wird
unschadlich durch Kontakt mit Seife wahrend 20 Sekunden oder einem Desinfektionsmittel.
Wasser ohne Seife reicht hingegen nicht aus, um das Virus zu bekampfen.

Vorgabe Umsetzung
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1.4 Spezielle Personengruppen

Aufgrund der aktuell geltenden Verordnung flihrt insieme Cerebral Graubiinden nur
Angebote mit maximal 30 Personen (Teilnehmende und Begleitpersonen) durch.
Personen, die gemass Definition des BAG (Bundesamt fiir Gesundheit) als besonders
gefihrdet gelten, kbnnen an den Ferien/Wochenenden teilnehmen, sofern ein
entsprechendes schriftliches drztliches Attest und zusatzlich eine schriftliche
Einverstandniserklarung des gesetzlichen Vertreters vorliegen.

Personen, bei denen wahrend der Ferien/des Wochenendes Krankheitssymptome
auftreten, missen isoliert werden gemdss den Anweisungen des Bundes zur Isolation:
www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene, und der sichere Heimtransport durch die
Familie/Institution muss zeitnah erfolgen.

Die Person mit Krankheitssymptomen ist umgehend auf das COVID-19 zu testen.
Ausserdem missen Personen, die mit Infizierten in engerem Kontakt gestanden sind, in
Quarantane.

Checkliste

Abklaren, ob es bei den Teilnehmenden, Leitenden oder begleitenden Personen
gibt, die zur Risikogruppe gehoren.

Risikoabwagung, wessen Teilnahme am Angebot verantwortet werden kann.

Information vor dem Angebot: Personen mit Krankheitssymptomen diirfen nicht
am Angebot teilnehmen.

Isolationsmoglichkeit und Riicktransport vorbereiten.

Mitteilung an den Wohnort (v.a. Institutionen), dass Person, die isoliert werden
miussen, sofort nach Hause geholt werden miissen.

Teilnehmende, Begleitende und Leitende sind informiert, dass sie bei
Krankheitssymptomen sofort nach Hause reisen missen.

Fiir das Angebot ist eine maximale Teilnehmeranzahl festgelegt.

1.5 Kinder und Jugendliche

Fir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren gilt die Abstandsregel untereinander nicht.
Die Regeln zur Gruppengrosse und die Hygienemassnahmen gelten auch fiir Kinder und
Jugendliche.

Das Schutzkonzept von Jugend+Sport fiir Kinder- und Jugendsportlager steht im Intranet
zur Verfligung.
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2. Spezifische Situationen
2.1 Vorbereiten einer Aktivitat
Vorgabe Umsetzung

2.1a

Information der Teilnehmenden

Die Teilnehmenden sind lber die Vorgaben
und Massnahmen, die sie betreffen,
informiert.

Teilnehmende tGber Vorgaben und
Massnahmen informieren. Moglichkeit fir
Fragen bieten. Texte in leichter Sprache und
Piktogramme verwenden.

2.1b

Information der Begleitpersonen

Die Begleitpersonen sind tiber die Vorgaben
und Massnahmen, fiir deren Einhaltung sie
verantwortlich sind oder die sie betreffen,
schriftlich informiert.

Begleitpersonen tiber Vorgaben und
Massnahmen informieren. Die
Hygienemassnahmen schriftlich abgeben.

Samtliche Betreuungspersonen kennen die
Hygieneregeln und Schutzmassnahmen und
sind zu deren Einhaltung verpflichtet.

Verantwortung und Kontrollfunktionen klar
zuteilen.

2.1c

Information der Angehdérigen/Institutionen
Die Angehdrigen und das Personal in den
Institutionen sind soweit notig lber die
Vorgaben und Massnahmen informiert.

Angehdrige und Personal in Institutionen
Uber Vorgaben und Massnahmen
informieren. Moglichkeit fir Fragen bieten.

2.1d

Hygiene- und Schutzmaterial vorhanden
Alles notwendige Hygiene- und
Schutzmaterial, damit die Vorgaben
eingehalten werden kdnnen, ist in
ausreichender Anzahl vorhanden.

Handseife, Papiertiicher,
Desinfektionsmittel, Handschuhe,
Fieberthermometer, Gesichtsmasken in
ausreichender Menge einkaufen bzw.
Bezugsquellen fiir Nachschub wahrend des
Angebots sicherstellen.
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2.2 Beginn einer Aktivitat
Vorgabe

Umsetzung

2.3 Begleitung & Betreuung allgemein
Vorgabe

Umsetzung
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2.4 Pflege / Situationen mit Ndhe
Vorgabe Umsetzung
2.4a | Fixe Zuteilung der Betreuungsperson Jeder Person, die Pflege oder nahe
Braucht eine Person Betreuung oder Pflege, | Betreuung bendtigt, ist eine
sind die Abstandsregeln nicht einzuhalten. Betreuungsperson zugeteilt.
Im Optimalfall halt jede Betreuungsperson
nur zu einer Person die Abstandsregeln
nicht ein.
2.4b | Minimaler Kontakt Die Betreuungsperson leistet die nétige
So wenig Kontakt wie moglich, so viel wie Betreuung / Pflege, versucht jedoch, den
notig. engen personlichen Kontakt so knapp wie
moglich zu halten.
Auf Umarmungen wird verzichtet und
stattdessen ein Lacheln geschenkt.
2.4c | Personliche Schutzausriistung Die Betreuungsperson tragt eine

Kann der vorgeschrieben Abstand nicht
eingehalten werden, tragt die
Betreuungsperson Schutzausriistung
(Hygienemaske, ev. Handschuhe).

Hygienemaske, wenn sie der zu
betreuenden Person sehr nahekommt.

Zeigt die zu betreuende Person
Krankheitszeichen, so miissen beide
Personen eine Maske tragen.

Die Schutzausriistung ist nach jedem
Gebrauch in einen geschlossenen
Abfalleimer zu entsorgen.

2.5 Aktivitdten drinnen

Vorgabe

Umsetzung

2.5a

Oberflachen und Gegenstadnde reinigen
Oberflachen und Gegenstdnde, die von
mehreren Personen angefasst werden,
regelmassig reinigen oder desinfizieren.

Gegenstande und Oberflachen, die von
mehreren Personen angefasst werden wie
Spielkarten, Stifte, Tische, etc. mit einem
handelsliblichen Reinigungsmittel
regelmassig reinigen oder desinfizieren.

Bestimmen, wer vom Begleitungsteam fiir
die Reinigung zustandig ist und festlegen,
wie oft welche Oberflachen und
Gegenstande gereinigt werden missen.

Wo immer moglich, Gegenstande nicht
austauschen (z.B. eigener Stift bei jeder
Person).

2.5b

Abstand halten

Alle Personen halten grundsatzlich
mindestens 1.5 m Abstand zu anderen
Personen.

Genug grosse Raume nutzen. Wenn
moglich, mehrere kleine Raume oder
Aussenraum nutzen, Gruppen verteilen.
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Tische und Stiihle so anordnen, dass
Abstand eingehalten werden kann.
Programm so gestalten, dass die
Abstandregel eingehalten werden kann.
2.5c | Betreten und Verlassen der Rdume, Pausen | Koordinieren, wer wann hineinkommt und
Auch beim Betreten und Verlassen der herausgeht, Personen staffeln.
Raume sowie wahrend Pausen muss der
Mindestabstand eingehalten werden. Genug grosse Pausenrdume oder Pausen
nacheinander in mehreren Gruppen.
2.5d | Rdume regelmassig liiften Rdaume sind viermal pro Tag wahrend 10

Minuten zu luften.

2.6 Mahlzeiten / Restaurants

Im Restaurant gelten die Schutzkonzepte
der Gastronomie.

Das Platzangebot in Restaurants ist
eingeschrankt.

Vorgabe Umsetzung
2.6a | Gruppeneinteilungen Im Speisesaal gibt es eine Tischordnung, die
Die Gruppeneinteilungen (falls kleinere das Einhalten der Abstandsregeln
Gruppen gemacht werden) gelten auch bei | ermdoglicht.
den Mahlzeiten.
Die Personen, die in eine Gruppe eingeteilt
sind, sitzen am selben Tisch.
2.6b | Buffet Tellerservice einplanen. Auch auf
Auf Buffets ist zu verzichten, da es nicht Brotkorbchen etc. verzichten.
moglich ist, Gegenstande und Oberflachen
nach jeder Nutzung zu reinigen. Vom Servicepersonal sind die
Hygienevorschriften einzuhalten.
2.6¢ | Restaurantbesuch Beim Besuch eines Restaurants miissen die

geltenden Vorschriften eingehalten werden

Es wird empfohlen, vor dem Besuchen eines
Restaurants den Platz zu reservieren

2.7 Unterwegs / Aktivitdten draussen

Vorgabe Umsetzung
2.7a | Handehygiene Waschgelegenheit mit Wasser und Seife ist

Alle Personen reinigen sich regelmassig die | vorhanden.

Hande mit Wasser und Seife wahrend

mindestens 20 Sekunden, insbesondere vor | Fehlt diese, steht Hindedesinfektionsmittel

und nach Kontakten mit anderen Personen | zur Verfligung.

/ Gruppen.

Alle anwesenden Personen sind instruiert.

2.7b | Abstand zu anderen Personen / Gruppen Kontakt vermeiden, Abstand halten, unter

Der Kontakt zu anderen Personen und
Gruppen wird so klein wie moglich gehalten

sich bleiben. Orte und Rdume mit vielen
Personen / engen Verhiltnissen meiden.
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2.8 Ubernachtung
Vorgabe Umsetzung

Entsprechende Zimmer reservieren.
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